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Dr. Katherine LIu
海海⼈⽣，與你同航
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我是來⾃台灣的移⺠，在美國⾺⾥蘭州⼤學取得海洋學博⼠，也是⼀個男

孩的媽媽。我有多年⼝語表達，辯論說服，和政策溝通協調的實戰經驗。

我了解移⺠求職時⾯臨的⽂化上⼝語表達上的困難，博⼠從學術到業界或

轉換領域求職時常遭遇的難處，還有⼀位⺟親追求職涯發展的兩難。我希

望能將幫助台灣海外專業⼈才發揮他們獨有的⻑才，並且⽤有說服⼒的⽅

式展現出來，說出他們獨到的故事，找到⾃⼰的藍海。

我的⽬標是幫助更多海外專業⼈們，

找到⾃⼰的利基，說出獨有的故事，

邁向⾃我實現。 

Hi! I’m Dr. Katherine



你的利基職涯

Your Niche Career 

喜歡 擅⻑

市場
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只有熱情還不夠，知道⾃⼰的優勢也只是個開始。

你還要清楚哪種時空環境能展現你的哪些強項，

才能發揮事半功倍的競爭優勢，那才是你的⽣態棲位！  

難

找

⼯

作

事

倍

功

半

不

快

樂

Niche

© K A T H E R I N E  L I U  L L C  2 0 2 3



The K-selection Strategy:

六步到位

個⼈特⾊分析

鎖定你的關鍵產業

對應個⼈經歷

學習別⼈履歷

量⾝客製精準履歷 

01

02

03

04

05

06

分析歸納投⼊產業或⼯作所需的技能和⼈格特質

分析⾃⼰擅⻑的技能及⼈格優勢

針對夢想⼯作，

客製化量少質優的精準履歷，

⽽⾮⽤⼤量平庸的履歷亂槍打⿃

產業要求分析

鍛造精準履歷

綜合評量符合⾃⼰技能、⼈格特質程度，和其他需求，選出主打星

根據選定職缺要求技能和⼈格特質, 各別列舉⾃⼰相關的技能及實例

觀察並歸納相關從業⼈員常⽤動詞和句法即履歷編排⽅式

⽤職缺關鍵字和業界常⽤動詞及句型造樣造句寫出精準履歷
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Step1. 個⼈特質分析

Notes:
可以試著回想有沒有什麼你做起來很開⼼，常被讚美的點; 不⼀定
是⼯作和學校，也可以是⽣活中的事，常常有⼈請你幫忙的事。

真優勢會在⼈⽣不同階段，不同⾯向，不斷反覆出現。試著去歸

納你擅⻑喜歡的事，有沒有常常⽤到什麼技能或⼈格特質？

了解⾃⼰是航向藍海的開始

喜歡

程度

（1 -5 )

這件事要做

好，需要什麼

硬實⼒？

喜歡/
做得好

的事

...

表現

程度

（1 -5 )

這件事要做

好，需要什麼

軟實⼒？
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https://yournichecareer.com/identify-your-unique-superpower/


Note:
不同領域分開分析。歸納出這個領域的常⽤關鍵字，常常出現的軟硬

實⼒要求。試著模仿JD，套⽤⾃⼰的經驗造樣造句。

Step2. 職缺要求分析
去Linkedin, indeed等媒合平台找想投的3~5份⼯作，

摘要他們的Job Description，找出重複的關鍵字

職缺1

⽤他們的關鍵字，增加說服⼒

職缺2 職缺3

要求

技能

個性

特質

...
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https://yournichecareer.com/resume-writing-tips/


Note:
在乎事項可以是個⼈職涯發展需求（平均薪⽔、市場需求、發展潛

能）也可以是家庭需求（地點、⼯作彈性、⺟親友善）等，也可以給

不⼀樣的加權，表格欄和列都可以⾃⾏擴充。

Step3. 鎖定你的關鍵職缺

職缺1 職缺2 職缺3

技能符

合程度

(1~5)

個性符

合程度

(1~5)

其他在

乎事項1
(1~5)

其他在

乎事項2
(1~5)

總分

鎖定符合個⼈特質專⻑和需求的最佳職缺
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Step4.對應相關經歷和特質
根據鎖定職缺的要求，找出符合的技能和⼈格特質，各別舉例具體實例

結果和Impact
吻合技能1 

吻合技能2 

吻合技能3 

Note:相關經歷越具體越好，不要只描述⽅法和做了什麼事，重點放在

造成什麼影響和達到什麼結果。這些實例也可⽤於⾃我介紹或cover

letter，具體舉證你厲害在哪裡

符合個性1 

符合個性2 
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Note:
找3~5已經⼯作五年以上，在業界領先公司服務，且Linkedin上⾯描述⽐較多的
⼈。觀察他們的排版，⽤詞，句型，和他們怎麼表達職缺要求的類似的技能和個

性，好的句⼦可以模仿。跟⾃⼰經歷越像且服務公司和⾃⼰鎖定職缺越像的參考

價值越⾼,可以考慮去信要求informational interview

Step5.學習別⼈的履歷
去Linkedin找已經在⼤公司做類似職位的⼈，

模仿他們的履歷撰寫法 

⽼⿃1 ⽼⿃2 ⽼⿃3

站在巨⼈的肩膀上；履歷只需要真實，不⽤原創，切忌閉⾨造⾞

About⾦句
(他怎麼描述⾃⼰？)

 

使⽤動詞和句型

(他怎麼描述⾃⼰做
過的事？） 

他follow的群組

informational 
interview摘要
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Step6.造樣造句寫出精準履歷

Summary

Skills

Experience

Award

把⾃我分析的優勢和技能，⽤JD和⽼⿃的⽤詞和句型，模仿呈現出來
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Resume Checklist 

其中⾄少有⼀個⼈是跟你不同領域也沒那麼熟的，

更可能客觀指出寫不清楚的地⽅

⾏距太窄看起來壓迫感很重, 善⽤Style Panes確保字體統

⼀,

經歷⽤過去式動詞開頭，句型要精簡有⼒，強調結果

ChatGPT是你的好幫⼿，也可以請它點評 
01.確保沒有錯字 

02.動詞開頭，多⽤主動句型。

03. 重視閱讀的flow

04. 重視視覺平衡

06.給⾄少三個⼈看過 

Summary & Skills在前，經歷中間，學歷最後⾯。

Skills要分組，依照分析，越相關的越前⾯

很多公司都會看Linkedin, 這就是你在網路上的形象。

05.同步更新Linkedin
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拿到面試通知只是開始，
不要浪費面試機會當面試練習，

讓我幫你說出
專屬於你的職涯好故事。

祝成功進⼊⾯試！

Your niche career with Dr. Katherine 
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和Katherine聊聊

https://yournichecareer.com/contactme/

